CARDAPIO DA 1° SEMANA

beterraba

Refeigdes 2° Feira 3° Feira 4°Feira 5° Feira 6° Feira Observagoes
9:00 hs Achocolatado e | Cha + Pao de leite Café c/ leite + Cha ~ . Achocolatado e
= . . NS ; a + P&o de queijo . . .
Lanche Manha misto quente ¢/ manteiga biscoito maisena binaguinha c/ queijo
Arroz colorido Arroz - Feijao | Arroz - lentilha Arroz - Feijao Arroz - Feijao O cardapio € elaborado com
Feijgao- frango Carne ao molho | filé de frango puré Rocambole de Estrogonoff de Frango Seleci;ggrdefs'e”zsegzg’;Z'f:ltera o
11:00hs assado Macarrao de mandioca . Carne Batata Souté 1 tipo de Conformn;;’ a qualidade das
AI. Creme de Milho | Salada folhas e 2 | Salada de cenoura 1 tipo de legumes legumes Salada carnes, frutas e legumes
mogo salada de tipos de legumes Salada Folhas folhas _encontrados no dia
Beterraba Criangas: Podera substituir a
carne suina por carne bovina
Sobremesa Uma fruta
Suco pos Suco de Polpa Natural Varios sabores todo_s os dias,
podendo ser oferecido chas
almogo gelados
15:00 hs Suco de abacaxi Salada de fruta + Suco de laranja + | Suco de maracuja + logurte + Biscoito
La.nche da tarde c/ horteld com Biscoito Bolo de Chocolate mini pizza cream cracker
bolo
CARDAPIO DA 2° SEMANA
Refei¢Ges 2° Feira 3° Feira 4°Feira 5° Feira 6° Feira Observagoes
9:00 hs Vitamina de frutas | Café c/ leite + Pao Cha + Bolo Café c/ leite + Pao | Achocolatado + Pao c/
Lanche Manha |+ biscoito salgado ¢/ manteiga de queijo manteiga
Arroz - Feijéao Arroz c.:.cilondo . Arroz - Feijao - O cardapio é elaborado com
Feijao Arroz - Feijao ~ Arroz - Feijao inaredientes naturais e
. carne de panela - macarrao com . Ing
11:00hs omelete de Isca de Carne carne moida com selecionados, podendo ser alterado
chuchu com/ . frango PR .
Almocgo milho- salada de legumes Bolinho Arroz Salada de folha brécolis polenta conformme a qualidade das
‘ Salada de Salada de folhas Salada de folhas cames, frutas e legumes
olhas legumes encontrados no dia




Sobremesa Uma fruta

Suco poés Suco de Polpa de Fruta Varios sabores todos os dias,

almogo podendo ser oferecido chas
gelados

15:00 hs Suco de goiaba + Suco ¢/ logurte com Salada de frutas + Suco + pastel assado

Lanche da tarde | Bolo formigueiro | Sanduiche Natural sucrilhos biscoito P

Escola BETTA Nutrindo Bem para Aprender Melhor!
Elaboragao Nutricionista Carla Cristina Costa de Lima CRN 8- 5431

CARDAPIO DA 3° SEMANA
Refeicoes 2° Feira 3° Feira 4°Feira 5° Feira 6° Feira Observacgdes
9:00 hs L_elte cf _cafe * Chéa com Misto Achocolatado + Cha + Pao de leite ¢/ | Vitamina de banana +
= bisnaguinha ¢/ L X ! L ;
Lanche Manha ; quente biscoito fuba manteiga biscoito maisena
manteiga
Arroz - Feijao Arroz - Feijao Risoto de frango Arroz colorido Arroz - Feijao O cardépio € elaborado com
Frango ao molho | Carne de Panela c/ Feijao Feijao Escondidinho de Seleci;ﬂggejs'e”fdsegzg‘rsi'rs;tera o
11:00hs legumes batata Legumes refogado Carne Suina Carne 2 Conformn;ep a qualidade das
Almocgo gratinado Farofa Salada em folhas Puré Couve tipos de legumes carnes, frutas e legumes
salada folhas Salada em folhas refogada Salada salada em folhas encontrados no dia
de folhas e legumes
Sobremesa Uma fruta
Suco poés Suco de Polpa Natural Varios sabores todos os dias,
a|mogo podendo ser oferecido chas
gelados
15:00 hs Iogurte_c/ Cereals | suco de laranja + | Suco de maracuja e | Suco e enroladinho Cha + sanduiche
e Biscoito ~ " :
Lanche da tarde salgado Pao de queijo bolo de salsicha assado natural

CARDAPIO DA 4° SEMANA




Refeigcoes 2° Feira 3° Feira 4°Feira 5° Feira 6° Feira Observacoes
9:00 hs Achocolatado ¢/ | Cha + biscoito de Qafe cf _Ie|te N logurte c/ cereal + | Achocolatado e pao c/
= - . bisnaguinha c/ L . .
Lanche Manha queijo quente fuba queijo biscoito manteiga+ queijo
Arroz - Feijao Arroz - Feijao Arroz - Feijao Arroz - Feijao Arroz - Feijao O cardépio ¢ elaborado com
Linguica Assada | Fricassé de frango Peixe frito Isca de Carne Almondéga de carne ingredientes naturais e

selecionados, podendo ser alterado

11:00hs Creme de Milho Legumes Batata Sautée Puré de Abdbora Macarronese conformme a qualidade das
Almocgo Salada em Folhas | Salada em folhas Salada em folhas Salada em folhas Salada em folhas carnes, frutas e legumes
encontrados no dia
Sobremesa Uma Fruta
Suco pés Suco de Polpa Natural Varios sabores todos os dias,
almoco podendo ser oferecido chas
gelados
15:00 hs Suco + Bolo de | Vitamina de fruta e Suco de uva e Salada de frutas +
C L Suco com bolo L
Lanche da tarde Cenoura mini-pizza Biscoito biscoito
Escola BETTA Nutrindo Bem para Aprender Melhor!
Elaboracao Nutricionista Carla Cristina C. Lima CRN 8 -5431




